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ÂÅÑÒÍÈÊ ÔÈÇÌÀÒÀ

Â ýòîì âûïóñêå:

Òåííèñíûé òóðíèð
Âèòàìèííûå äíè

Ñòðàíèöà 2

Øèðîêàÿ ìàñëåíèöà!
Ýòè àêöèè íóæíû!

 Ñòðàíèöà 3

À ó íàñ Ôèòî÷àé
Ðóêîäåëèå è çäîðîâüå

Ñòðàíèöà 4

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÇÀÃËßÍÓËÎ Â ØÊÎËÜÍÎÅ ÎÊÍÎ

Âåñ¸ëûå  ñòàðòû

2 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà íà áàçå
ñïîðòèâíîãî  êîìïëåêñà
ÊÀÝÑ  ïðîøëè  «Âåñ¸ëûå
ñòàðòû»  -     ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ  ìåæäó
êîìàíäàìè  ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

14 êîìàíä ñîðåâíîâàëèñü â
áûñòðîòå,  ñèëå,  ëîâêîñòè,
ñìåêàëêå, à èõ áîëåëüùèêè ñ
ýíòóçèàçìîì áîëåëè çà âñåõ,

îñîáåííî,  êîíå÷íî,  çà
ðîäíûå  êîìàíäû.

Êîìàíäó ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹5
ïðåäñòàâëÿëè: Øåâåë¸âà Ò.Â.,
×óãàåâà  Å.È.,  Òàøêèí  À.Â.,
Ãàëè÷íèêîâà Þ.Â., Ëåòóíîâà
Í.Â.

Íà  «Âåñ¸ëûõ  ñòàðòàõ»
öàðèëà  (ñîîòâåòñòâåííî  èõ
íàçâàíèþ)  âåñ¸ëàÿ
àòìîñôåðà.

Âñå    ïîëó÷èëè  çàðÿä
áîäðîñòè  è  õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ,  ïîêàçàëè
íàãëÿäíûé    ïðèìåð
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Êàðïîâà  Ñâåòëàíà,
êîððåñïîíäåíò

Ñîðåâíîâàíèÿ
«Þíîñòü  Ðîññèè»

21  ôåâðàëÿ  ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ  ïî  ëûæíûì
ãîíêàì  «Þíîñòü  Ðîññèè»
ñðåäè  îáó÷àþùèõñÿ
Óäîìåëüñêîãî  ãîðîäñêîãî
îêðóãà.

Îò  íàøåé  øêîëû
ó÷àñòâîâàëà êîìàíäà, â ñîñòàâ
êîòîðîé  âîøëè
ïðåäñòàâèòåëè  îò  ïÿòîãî  äî

îäèíàäöàòîãî êëàññà. Íóæíî
îòìåòèòü,  ÷òî  æåëàþùèõ
âûéòè íà ëûæíþ â ìëàäøåé
âîçðàñòíîé  ãðóïïå  (5-7
êëàññû) áûëî â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì  òðåáîâàë  ðåãëàìåíò,
îòáîð  ó÷àñòíèêîâ  áûë
æåñòêèì.

Â  äåíü  ñîðåâíîâàíèé
ïîãîäà ðàäîâàëà øêîëüíèêîâ
ÿðêèì  ñîëíöåì  è  ëåãêèì
ìîðîçöåì.  Íàñòðîåíèå  ó
ó÷àñòíèêîâ  áûëî  áîåâîå  è
ïîçèòèâíîå,  íå  òåðïåëîñü
âñòàòü íà ëûæíþ è ïîêàçàòü
âñ¸  ñâîå  ìàñòåðñòâî.  Â
îæèäàíèè  ñâîåé  î÷åðåäè  íà
ñòàðòå (âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿ
ïðèíÿëè  ó÷àñòèå  áîëåå  120
÷åëîâåê) ðåáÿòà ðàçìèíàëèñü
è äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î
ëûæíå,  ïî  êîòîðîé  óñïåëè
ïðîéòè  äî  ñòàðòà.  Âñå

ó÷àñòíèêè  íàøåé  êîìàíäû
ñòàðàëèñü  ïîêàçàòü  ñâîé
ìàêñèìóì,  íèêòî  íå  ñîøåë
ñ  äèñòàíöèè  è  íå  ñðåçàë
ïóòü! Ìîëîäöû!

Ðåçóëüòàòû  êîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà  ïîäâåäóò  â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïî
òàáëèöå îöåíîê ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Ðåçóëüòàòû  ëè÷íîãî
ïåðâåíñòâà áûëè îïðåäåëåíû
â êàæäîé  âîçðàñòíîé  ãðóïïå
ñðàçó  ïîñëå  îêîí÷àíèÿ
ñîðåâíîâàíèé.  Â  ñâîåé
âîçðàñòíîé  ãðóïïå  II  ìåñòî
çàâîåâàë  Øèøêèí  Èãíàò,  ñ
÷åì  ìû  åãî  ãîðÿ÷î
ïîçäðàâëÿåì!

Óñòðÿëîâà  Å.À.,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð
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«Ïåðåìåíà,  ïåðåìåíà!»
- çàëèâàåòñÿ çâîíîê.

Ïåðâûì  Âîâà  íåïðåìåííî
âûëåòàåò çà ïîðîã.

Âûëåòàåò  çà  ïîðîã  –
ñåìåðûõ  ñáèâàåò  ñ  íîã.

Íåóæåëè ýòî Âîâà,
ïðîäðåìàâøèé  âåñü  óðîê?
Çíàêîìàÿ  äëÿ  ìíîãèõ

ñèòóàöèÿ.  Íî  íå  äëÿ  íàñ!
Ïîòîìó  ÷òî  ïåðåìåíû  â
íàøåé  øêîëå
îðãàíèçîâàííûå.  Íåñêîëüêî
òåííèñíûõ  ñòîëîâ,  ôëýø  –
ìîáû    è  êàðàîêå  –
ðàçìèíêè. Õî÷åøü  -  òàíöóé,
õî÷åøü  –  ïîé.  Çäåñü  ñàìûå
àêòèâíûå - ïÿòèêëàññíèêè è
ó÷èòåëÿ!  Â  î÷åðåäè  çà
òåííèñíûìè  ñòîëàìè  –
ñåäüìîé  è  âîñüìîé  êëàññû.
Ðåáÿòà  10  á  êëàññà  Êîðîë¸â
Âèòàëèé è Òîð÷ÿí Ñåðãåé â
ìåñÿ÷íèê  Çäîðîâüÿ
ïðîâîäÿò òåííèñíûé òóðíèð.
Âîò î ÷¸ì îíè íàì ïîâåäàëè:

«Â  ýòîì  ãîäó  â  íàøåé
øêîëå  ïðîâîäèòñÿ  óæå
ñåäüìîé  îòêðûòûé
øêîëüíûé  òóðíèð  ïî
íàñòîëüíîìó  òåííèñó.  Õîòü
îí  è  âíóòðèøêîëüíûé,
ñèñòåìà  îðãàíèçàöèè  êàê  íà
ì å æ ä ó í à ð î ä í û õ
ñîðåâíîâàíèÿõ.  Ïðîâîäèòñÿ
òîðæåñòâåííàÿ  ëèíåéêà,
ïîñâÿùåííàÿ  îòêðûòèþ
òåííèñíîãî  òóðíèðà,  ïîñëå
íå¸  ïðîõîäèò  îôèöèàëüíàÿ
æåðåáüåâêà,  íà  êîòîðîé
êàæäûé  ñàì  ñåáå  âåðøèò
ñóäüáó. Òóðíèð ïðîâîäèòñÿ â
3  âîçðàñòíûõ  ãðóïïàõ:  5-6
êëàññû,  7-8  êëàññû,  9-11
êëàññû.  Îòäåëüíî  èãðàþò
ìàëü÷èêè  è  äåâî÷êè  (ïî
îëèìïèéñêîé  ñèñòåìå),  òî
åñòü êàæäûé ìàò÷ íà  âûëåò.

Ñîçäàåòñÿ  òóðíèðíàÿ  ñåòêà,
ïî  êîòîðîé  ìîæíî  ÷åòêî
îòñëåæèâàòü  õîä  òóðíèðà.
Êàæäàÿ  èãðà  âåä¸òñÿ  äî  11
î÷êîâ.  À  êîãäà  âñå
ïîáåäèòåëè  âûÿâëåíû,
ïðîõîäèò  îôèöèàëüíàÿ
öåðåìîíèÿ  çàêðûòèÿ
òóðíèðà,  íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé  è  ïðèçåðîâ,  èì
âðó÷àþòñÿ  ãðàìîòû  è
ïàìÿòíûå  ïîäàðêè.  Ñ
êàæäûì  ãîäîì  ìàñòåðñòâî
ðåáÿò  òîëüêî  ðàñòåò,  òàêàÿ
òåíäåíöèÿ  íå  ìîæåò  íå
ðàäîâàòü!»

Ïîæåëàåì  óñïåõîâ  þíûì
òåííèñèñòàì!

  Ïðûòêîâà  Äàðüÿ,
êîððåñïîíäåíò

Èç èñòîðèè ñîðåâíîâàíèé
ïî òåííèñó…

Èñòîðèþ  òåííèñíûõ
ñîðåâíîâàíèé  ìû
ïîïðîñèëè  ïîâåäàòü
Êðåñòåíèíó Íèíó Ñåðãååâíó.

-   Íèíà Ñåðãååâíà, ïî÷åìó
èìåííî  Âû  çàíèìàåòåñü
ýòèì  íàïðàâëåíèåì  â
øêîëå?

- ß ëþáèëà è ëþáëþ ñïîðò,
âñåãäà ïîääåðæèâàþ òåõ, êòî
çàíèìàåòñÿ  ñïîðòîì.  Òåííèñ
–  ýòî  ëó÷øåå,  ÷òî  ìîæíî
ïðèäóìàòü  äëÿ  îðãàíèçàöèè
äîñóãà    íà  øêîëüíûõ
ïåðåìåíàõ.

-   Êàê  ïîÿâèëàñü  èäåÿ
ïðîâîäèòü  òóðíèðû?

-   Áîëüøàÿ  ÷àñòü
îáó÷àþùèõñÿ øêîëû èãðàëè
íà ïåðåìåíàõ, ïðîñòàèâàëè â
î÷åðåäè  çà  ñòîëîì,  è  èäåÿ
ðîäèëàñü ñàìà ñîáîþ.

-  Êàê  è  êîãäà  ïðîõîäèë
ïåðâûé  òóðíèð?

-    Â  2011  ãîäó,  ñåìü  ëåò
íàçàä.  Âñåãäà  áûëè
óâëå÷¸ííûå  òåííèñîì  äåòè,
îíè  áûëè  ìîèìè
ïîìîùíèêàìè.  Íàïðèìåð,
Ãîðáèí  Äåíèñ.  Îí  äî  ñèõ
ïîð  èãðàåò  çà  ñáîðíóþ
õèìèêî  –  òåõíîëîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà  ãîðîäà
Èâàíîâî.  ×óãàåâ  Àíàòîëèé
–  êàïèòàí  ñáîðíîé  Ñàíêò  -
Ï å ò å ð á ó ð ã ñ ê î ã î
óíèâåðñèòåòà.  Îíè
îáëàäàòåëè  êóáêîâ    ñðåäè
ñòóäåíòîâ  è  ìîëîä¸æè  â
ñâîèõ  ãîðîäàõ.  À  âñ¸
íà÷èíàëîñü  ñ  îáû÷íûõ
øêîëüíûõ  ïåðåìåí.

-  Ó÷àñòâîâàëà  ëè  êîìàíäà
øêîëû  â  ñîðåâíîâàíèÿõ?

-  Äà,  íàøà  øêîëà  âñåãäà
áûëà ëèäåðîì â ðàéîíå, êîãäà
ïðîâîäèëè  òåííèñíûå
òóðíèðû  øêîëüíèêîâ.
Ó÷àñòâîâàëè  ìû  è  íà
Âñåðîññèéñêîì  òóðíèðå
èìåíè  Î.Ã.Ìàêàðîâà.

Êðåñòåíèíà  Í.Ñ. ,
ó÷èòåëü  ãåîãðàôèè,
êóðàòîð  òåííèñíîãî

òóðíèðà

Âèòàìèííàÿ  åäà  äàñò
çäîðîâüå  íàâñåãäà!

Âèòàìèííûå  äíè  â  ýòîì
ãîäó  ÿáëî÷íûå  è
àïåëüñèíîâûå.    ßðêî-
êðàñíûå  è  îðàíæåâûå!  Óæå
ñâîèì  âêóñîì  è  öâåòîì

ñîçäàþò  íàñòðîåíèå,
ïîäíèìàþò  àïïåòèò  è
ïðèäàþò áîäðîñòü äóõà. È ýòî
çäîðîâî,  ïîòîìó  ÷òî  íàø
ôèçìàò - çäîðîâüþ ðàä!

Àëåêñàíäð  Ìèòðîâ,
êîððåñïîíäåíò
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Øèðîêàÿ  ìàñëåíèöà!

Â  íàøåé  øêîëå  â  ðàìêàõ
ìåñÿ÷íèêà çäîðîâüÿ è ñïîðòà
16 ôåâðàëÿ  äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
5-6  êëàññîâ  ïðîâîäèëèñü
èãðû  è  çàáàâû  íà  ñâåæåì
âîçäóõå,  ïîñâÿùåííûå
ï ð à ç ä í î â à í è þ
Ìàñëåíèöû. Çà îðãàíèçàöèþ
ðàçâëåêàòåëüíîé  ïðîãðàììû
è ì ó ç û ê à ë ü í î å
ñîïðîâîæäåíèå  îòâå÷àëè
ñòàðøåêëàññíèêè:  Êîðîë¸â
Âèòàëèé,  Ïèëüíîâ  Àíäðåé,
Ýë÷èáåêÿí  Àøîò,  Ìàêàðîâ
Ìàêñèì,  Íèêîëàåâ  Äåíèñ,
Êîíîíîâ  Äàíèë.

Çäðàâñòâóéòå  ðåáÿòèøêè,
Äåâ÷îíêè  è  ìàëü÷èøêè!
Âåñåëûå è  ñìåëûå…
Ëèõèå,  çàãîðåëûå!
Êàê íà ìàñëåíîé íåäåëå

Ìíîãî  ìû  áëèíîâ  ïîåëè,
À êàê áëèíîâ ó íàñ íå ñòàëî,
Òóò,  êàê  ãîâîðèòñÿ

èãðèùàì  íà÷àëî!

Âîò  ñ  òàêèì  ïðèçûâíûì
çàäîðîì  Êîðîë¸â  Âèòàëèé
ïîâåë äåâ÷îíîê è ìàëü÷èøåê
â  õîðîâîä  ïîä  ðóññêèå
íàðîäíûå  ïåñíè  «Ãóëÿé,
Ìàñëåíèöà!».  Çàêðóæèëàñü
âåñåëàÿ  ðåáÿòíÿ      âîêðóã
âåäóùåãî.    Çàòåì  ðåáÿòà,
ïîäåëèâøèñü  íà  êîìàíäû,  ñ
óäîâîëüñòâèåì  êàòàëèñü    íà
ìåòëå  Áàáû  ßãè,  ñàæàëè    è
âûêàïûâàëè  êàðòîøêó,
áåãàëè  ñî  ñêîâîðîäêîé  ñ
áëèíàìè,  âîçèëè äðóã äðóãà
íà  ñàíÿõ.  «Òîëüêî  äðóæáà
ìîãëà  ïîáåäèòü  ìåæäó
êîìàíäàìè  â  ýòîò  äåíü!»  -

ïîäâåëà  èòîãè  âñåõ
ñîñòÿçàíèé  ãëàâíûé  ñóäüÿ  -
ó÷èòåëü  ôèçêóëüòóðû  À.Ï.
Êîðèñò.

Êîíå÷íî  æå,  ïðàçäíèê 
«Ìàñëåíèöû»  íåâîçìîæíî
áûëî  ïðåäñòàâèòü  áåç
÷àåïèòèÿ!  Ìíîãèå
ïðèíåñëè  ñ  ñîáîé  áëèíû  è
óãîùåíèå  ê  ïðàçäíè÷íîìó
ñòîëó.  ×àé  ñ    ìåäîì,
âàðåíüåì,  ñî  ñãóùåíêîé,
ñóøêàìè    è  áëèíàìè  -
îñîáåííî  áûëè  âêóñíû
ïîñëå èãð íà ñâåæåì âîçäóõå!
Íàäååìñÿ,  ÷òî  ïðàçäíîâàíèå
Ìàñëåíèöû  ñòàíåò  äîáðîé
òðàäèöèåé  â  íàøåé  øêîëå!

Øåâåë¸âà  Ò.Â.,
çàìåñòèòåëü  äèðåêòîðà

ïî  âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå

Ýòè  àêöèè  íóæíû!
Ýòè  àêöèè  âàæíû!

Âîëîíò¸ðàìè    íàøåé
øêîëû    ïðîâåäåíû  àêöèè:
«×èñòûå  ðóêè»,  «Åøü
ïðàâèëüíî!»,  «Çäîðîâàÿ
óëûáêà».

Î÷åíü  âàæíî  áûëî
íàïîìíèòü  î  çíà÷èìîñòè
ëè÷íîé  ãèãèåíû  äëÿ
çäîðîâüÿ,  îñîáåííî  â
ñîâðåìåííîì  ìèðå.  Âåäü
íåâíèìàòåëüíîå  îòíîøåíèå
ê  ãèãèåíè÷åñêèì  óñëîâèÿì

æèçíè  óõóäøàåò    íàøå
çäîðîâüå.  Êðîìå  òîãî,
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè -  ýòî
íåîòúåìëåìàÿ  ÷àñòü
êóëüòóðíîãî  ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà!  «Â  ÷åëîâåêå  âñ¸
äîëæíî  áûòü  ïðåêðàñíî:  è
ëèöî,  è  îäåæäà,  è  äóøà,  è
ìûñëè», - ñ÷èòàë À.Ï.×åõîâ.

Ìóñòàôàåâà  Âåðîíèêà,
êîððåñïîíäåíò

Ñîâåòû    ïèñàòåëåé. 
Çäîðîâüå  —  äîðîæå
çîëîòà.

Øåêñïèð  Ó.
Íàäî  íåïðåìåííî
âñòðÿõèâàòü  ñåáÿ
ôèçè÷åñêè,  ÷òîáû
áûòü  çäîðîâûì
íðàâñòâåííî.

Òîëñòîé Ë. Í.
Çäîðîâüå äî òîãî
ïåðåâåøèâàåò  âñå
îñòàëüíûå áëàãà æèçíè,
÷òî  ïîèñòèíå
çäîðîâûé  íèùèé
ñ÷àñòëèâåå  áîëüíîãî
êîðîëÿ.

Øîïåíãàóýð À.
Íåò íà ñâåòå
ïðåêðàñíåå  îä¸æè,  ÷åì
áðîíçà ìóñêóëîâ è
ñâåæåñòü  êîæè.

Ìàÿêîâñêèé  Â.  Â.
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À  ó  íàñ  –  ôèòî÷àé

Êàæäûé  ïîíåäåëüíèê
ôåâðàëÿ  â  íàøåé  øêîëå
ðåáÿò æäàë âêóñíûé ôèòî÷àé
–  íàñòîé  ìåëèññû,  ìÿòû,
øèïîâíèêà.  Õî÷åøü  –  ñ
ì¸äîì,  õî÷åøü  –  ñ
áðóñíè÷íûì  âàðåíüåì,
õî÷åøü  –  ñ  äîëüêàìè
ëèìîíà!

Ïðèãîòîâèòü  åãî  î÷åíü
ïðîñòî!

Âàì  ïîòðåáóåòñÿ  1  ëèòð
âîäû  è  20  ã  ñóøåíîé  ìÿòû
èëè  ìåëèññû.  Ìÿòó  çàëåéòå
êèïÿòêîì,  çàêðîéòå  ïîñóäó
êðûøêîé è äàéòå íàñòîÿòüñÿ

10-15  ìèíóò,  à  çàòåì
ïðîöåäèòå.

Ïîëüçà î÷åâèäíà! Òàêîé ÷àé
íàñûùàåò,  îñâåæàåò,
èñöåëÿåò, îáëàäàåò äóøèñòûì
àðîìàòîì.  Âêóñ,  çàïàõ
ëå÷åáíîé  òðàâû  îïðåäåëÿþò
ìåíòîë  è  ìíîãî÷èñëåííûå
ýôèðíûå ìàñëà. Óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà  ìÿòíîãî  ÷àÿ  áûëè
îòìå÷åíû  åùå  óâàæàåìûìè
ëåêàðÿìè  äðåâíîñòè,
êîòîðûå  èñïîëüçîâàëè  ìÿòó
äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
çàáîëåâàíèé.

Î  ñàìîé  èäåå
«ôèòî÷àéíûõ»  ïåðåìåí
ïîäåëèëñÿ Ëåìåø Ïàâåë: «Â
ïðîåêòå  «Íàøå  çäîðîâüå  â
íàøèõ  ðóêàõ!»  ìû
ïðîïàãàíäèðóåì  ëå÷åíèå  ñ
ïîìîùüþ  ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé.  Èõ  ñîáèðàþò  â
ïðèðîäå  è  íà  äà÷íûõ
ó÷àñòêàõ. Òàêèìè òðàâàìè íå
òîëüêî  ëå÷àòñÿ,  íî  è

ïðåäóïðåæäàþò çàáîëåâàíèÿ,
óêðåïëÿþò  èììóíèòåò.

Ðåáÿòà  è  ó÷èòåëÿ  â  íàøåé
øêîëå ïðîñëóøàëè ëåêöèè î
âëèÿíèè  ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ.  Ñïàñèáî  ðóêîâîäñòâó
øêîëû, ÷òî ïîääåðæàëî èäåþ
î  ïðîâåäåíèè    òàêèõ
ïåðåìåí».

Ïèùóãèíà  Àíàñòàñèÿ,
êîððåñïîíäåíò

Ðóêîäåëèå  è  çäîðîâüå
Ðóêîäåëèå  ÿâëÿëîñü

ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í í û ì
è èçëþáëåííûì  æåíñêèì
çàíÿòèåì  íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ  ñòîëåòèé.

Ìåæäó  òåì  åùå
â ñòàðîäàâíèå  âðåìåíà  áûëî
çàìå÷åíî,  ÷òî  ëþáûå  âèäû
ðóêîäåëèÿ  áëàãîòâîðíî
ñêàçûâàþòñÿ  íà çäîðîâüå.
Óïðàæíåíèÿ  ñ ó÷àñòèåì ðóê
è ïàëüöåâ  ãàðìîíèçèðóþò
òåëî  è ðàçóì,  ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò  íà ïàìÿòü.
Ä å é ñ ò â è ò å ë ü í î ,
ðåôëåêòîðíûå  òî÷êè,
ðàñïîëîæåííûå  íà êîí÷èêàõ
ïàëüöåâ,  ïîäàþò  èìïóëüñû
öåíòðàëüíîé  íåðâíîé
ñèñòåìå.  Ñòèìóëÿöèÿ  ýòèõ
òî÷åê  áëàãîòâîðíî
âîçäåéñòâóåò  íà âíóòðåííèå

îðãàíû,  ïîýòîìó  ýôôåêò
îò ðóêîäåëèÿ  îêàçûâàåòñÿ
òàêèì æå,  êàê
è îò âñåñòîðîííåãî  ìàññàæà.

Ýòî  áûëà  ïðèñêàçêà,  à  âîò
ñêàçêà  ãîòîâà  äëÿ    «Øêîëû
ïðîåêòîâ».      Ðàáîòû    ïî
ðóêîäåëèþ  ïðåäñòàâèëè    íà
êîíêóðñ  Àðèïîâà  Òàòüÿíà
(ïðîåêò  «Ìîÿ  óþòíàÿ
êîìíàòà»)  è  Êóð÷àâîâà
Ñíåæàíà (ïðîåêò  «Äûõàíèå
ëåòà»). Âûøèâêà ëåíòàìè  ó
Òàòüÿíû  è âÿçàíèå êðþ÷êîì
â  ñî÷åòàíèè  ñ  íîâîé
òåõíèêîé  «  Áðóìñòèê»  ó
Ñíåæàíû.

  Ïîæåëàåì  äåâî÷êàì
äîñòîéíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ
ñâîèõ    êðåàòèâíûõ  è
ïðåêðàñíî  èñïîëíåííûõ
ðàáîò  íà    êîíêóðñå  ñòîëü
âûñîêîãî  óðîâíÿ!

À  íàøèì  ÷èòàòåëÿì
ñîâåòóåì  âçÿòüñÿ çà êðþ÷îê,
ïÿëüöû  èëè  ñïèöû!  Ýòî
ïîçâîëèò  ñîõðàíèòü  ñåáÿ  â
õîðîøåé  ôèçè÷åñêîé
è ïñèõè÷åñêîé  ôîðìå
è èñïûòàòü    ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ  ýìîöèé
îò ñîçäàíèÿ  óíèêàëüíûõ
âåùåé.

Ïåòðîâà  Ë.À. ,
ðóêîâîäèòåëü  ïðîåêòîâ


