
Цель: 

формирование у учащихся представления о терроризме как историческом и 

политическом явлении. 

Задачи: 

акцентировать внимание учащихся на необходимости проявления 

бдительности с целью профилактики совершения террористических актов; 

содействовать формированию толерантности и профилактики 

межнациональной розни и нетерпимости; 

содействовать формированию чувства милосердия к жертвам терактов (на 

примере Беслана); 

ознакомить учащихся с основными правилами поведения в условиях теракта 

(памятка каждому учащемуся). 

Подготовительная работа: подготовить для каждого учащегося памятки 

“Правила поведения в случае террористической угрозы”. Подготовить 

презентацию. 

Ход классного часа 

Преподаватель: 

Сегодня мы с вами поговорим о терроризме. 

Терроризм – это тяжкое преступление, когда организованная группа людей 

стремится достичь своей цели при помощи насилия. 

Террористы –это люди, которые захватывают в заложники, организуют 

взрывы в многолюдных местах, используют оружие. 

Террор –запугивание, подавление противников, физическое насилие, вплоть 

до физического уничтожения людей совершением актов насилия (убийства, 

поджоги, взрывы, захват заложников). 

Террор –физическое насилие, вплоть до физического уничтожения. 

Так что же такое ТЕРРОРИЗМ? Терроризм (от латинского TERROR - страх, 

ужас) – насильственные действия преступных лиц с целью подрыва 

существующей власти, осложнения международных отношений, 

политических и экономических вымогательств у государств и корпораций. 

(Г.Н.Афонина “Школьный толково-этимологический словарь”) 

Терроризировать – 

1. Устрашать методами террора. 

2. Запугать чем-нибудь, держа в состоянии постоянного страха. (толковый 

словарь С.И.Ожегова и Н.Ю.Шведовой) 

Понятие “терроризм”, “террорист”, появилось во Франции в конце 18 века. 

Так называли себя якобинцы, причем всегда с положительным оттенком. 

Однако во время Великой французской революции слово “Терроризм” 

превратилось в синоним преступника. До самых недавних пор понятие 

“терроризм” уже означало спектр различных оттенков насилия. 

В 1881 году народовольцами с помощью самодельной бомбы был убит царь 

Александр II. 

В 1911 году был убит агентом охранки председатель Совета министров П.А. 

Столыпин. 



В СССР терроризм до обострения национальных конфликтов был явлением 

очень редким. 

Но В конце 20-го и начале 21-го века в жизнь нашей страны вошло такое 

уродливое явление - терроризм. Средства массовой информации пестрят 

заголовками, напоминающими сводки с полей сражений. На самом деле так 

оно и есть: терроризм уже давно объявил войну миру. Понятия теракт, 

террорист - смертник, пояс шахида, захват заложников и т.д. стали 

неотъемлемой частью современного мира. Часто жертвами терроризма 

становятся невинные люди, среди которых есть и дети. 

В 1973 году самолёт, летевший из Иркутска в Читу, был захвачен 

террористом, пронёсшим на борт самодельное взрывное устройство. Угрожая 

взрывом, он требовал, чтобы самолёт приземлился в Китае. 

Сопровождавший полёт милиционер застрелил угонщика, однако взрывное 

устройство сработало, и самолёт разрушился. Таким образом, все находящие 

в самолёте пассажиры и экипаж погибли – это восемьдесят два человека. 

Взрыв в вагоне московского метро в январе 1977 года, который унес более 

десяти жизней. В то время обстановка в стране была иной, и потенциальные 

террористы знали, что они своих целей подобными действиями не добьются. 

В 1988 году семья Овечкиных совершила захват пассажирского самолёта, 

летевшего из Иркутска в Ленинград через Курган. Их требование – посадка в 

Лондоне. Самолёт приземлился под Выборгом, после чего начался штурм, 

результатом которого стала гибель трёх человек и ранения нескольких 

пассажиров. Самолёт сгорел. 

  

Во второй половине 20 в. стал широко практиковаться внешне 

немотивационный террор, рассчитанный на создание обстановки всеобщей 

паники и растерянности. Если террористы 19-20 вв. почти всегда публично 

объявляли, какая организация ответственна за теракт, то к началу 21 в. это 

стало лишь единичным явлением. Сменились и адресаты терактов — им 

стали рядовые граждане — случайные прохожие, пассажиры авиалайнеров и, 

что самое страшное – наиболее беззащитная часть населения – дети. В 

последнее время террор приобрел самые агрессивные отчаянные формы. 

Многие террористы (их стали называть шахидами), становясь “живыми” 

бомбами, гибнут во время терактов. 

С 1970-х гг. широко используется термин “международный терроризм”, 

определение которому дает проект Кодекса преступлений против мира и 

безопасности человечества ООН. 

В 1977 государствами-членами Европейского Совета, принята Европейская 

конвенция по борьбе с терроризмом. 

Наша страна всерьез столкнулась с терроризмом во время “перестройки”. 

Уже в 1990 году на её территории было совершено около 200 взрывов, при 

которых погибло более 50 человек. 

В 1991 году в тогда ещё СССР в результате кровавых столкновений погибло 



более 1500 человек, было ранено более 10 тысяч граждан, а 600 тысяч стали 

беженцами. 

С сожалением приходится признать: мы живем в век терроризма. И поэтому 

каждый человек - взрослый и ребенок – должен знать сущность терроризма, 

его истоки и возможные способы защиты от него. 

К крупным терактам конца 1990 — начала 2000-х гг. можно отнести 

газовую атаку нервно-паралитическим газом зарин в токийском метро в 

марте 1995 (погибло 12 человек, было отравлено 5 тыс. человек), 

взрывы жилых домов в Москве, Буйнакске, Волгодонске в сентябре 

1999 (погибло 300 человек), 

атака захваченных террористами самолетов башен Всемирного торгового 

центра в Нью-Йорке и здания Пентагона в Вашингтоне 11 сентября 2001 

(погибло более 3 тыс. человек), 

захват около 800 заложников во время демонстрации популярного мюзикла 

“Норд-Ост” в Москве в октябре 2002 (погибло 130 заложников), 

взрыв дискотеки курортного места на острове Балу в октябре 2002 (погибло 

189 человек, ранено 300), 

взрывы в Грозном (декабрь 2002) (число жертв 60 человек), в Моздоке 

(август 2003) (погибло 49 человек), 

захват заложников в школе североосетинского города Беслан (1-3 сентября 

2004) (погибло 335 человек, ранено более 1000, большинство пострадавших – 

дети). 

Мне не забыть тех страшных дней - 

Потоком кровь с телеэкрана, 

Меж пуль свистящих и огней 

Мельканье лиц детей Беслана. 

Мне не забыть плач матерей; 

В объятьях траурного одеянья 

Их лица выглядят старей 

С печатью горя и страданья. 

Мне не забыть тех нелюдей, 

Под маской дьявольского ухмыленья 

Прикрывшись мерзостью идей, 

Свои творивших преступленья. 

От рук бездушных палачей 

Детей загубленных безгрешных 

Теперь заменит свет свечей, 

Но не излечит безутешных. 

  

  

Не раздаётся детский смех 

Один лишь плачь и боли стон 

Останется нам, как на грех, - 



На память погребальный звон. 

Пуля пробила сердечко 

Душа полетела в рай 

Маленький ангелочек, 

Жизни не видевший даль. 

Северное сиянье 

В южных глаза людей 

И ненавистное пламя 

В центре вселенной всей. 

Россия в ужасе застыла… 

Еще четыре дня назад 

На сотни жизней больше было, 

И что теперь? Кто виноват? 

Чья в том вина, что в наши годы 

Ни мира, ни свободы нет? 

Что бьются без конца народы, 

Что стал суров и страшен свет? 

Бездушья, варварства уроки 

Обречены мы познавать. 

Зачем же люди так жестоки?! 

…Нет, их людьми нельзя назвать. 

В 2011 году в аэропорту Домодедово в Москве террорист-смертник 

привёл в действие взрывной механизм. Так погибли тридцать семь человек. 

Сам террорист был среди погибших. 

Взрыв на вокзале в Волгограде. Циничный теракт произошел 29 декабря 2013 

года. Взрыв произошел в досмотровой зоне, когда подозрительного человека 

попытались остановить сотрудники правоохранительных органов. 

В результате взрыва на вокзале в Волгограде погибли 14 человек. Еще 

49 человек были ранены. Жертв могло было быть больше, если бы 

полицейские не проявили бдительность. 

21 апреля 2019 года, в день празднования католической Пасхи, на Шри-

Ланке в отелях и церквях прогремели восемь взрывов. Число жертв взрывов в 

отелях, церквях и других местах на Шри-Ланке выросло до 290 челове, 500 

получили ранения. 

Страшно подумать, что но этот список продолжается… 

Терроризм в России чаще всего связывают с исламским экстремизмом. 

При этом почему-то считается, что в истоке экстремизма – вся мировая 

религия ислам. Но это не так! Настоящий правоверный мусульманин просто 

не может быть террористом, так как и убийство, и самоубийство запрещено 

этой религией. Террористами являются, как правило, последователи 

ваххабизма, а это фактически секта внутри ислама. Джихад (“священная 

война”), которой прикрываются террористы, была объявлена ими без 

согласования с духовенством, а значит, является незаконной. Следовательно, 



мы должны рассматривать террористов, в том числе и ваххабитов, не как 

представителей ислама, а как рядовых преступников. Они называют себя 

борцами за справедливость, но это бессовестная ложь. Не за истину они 

воюют с беззащитными людьми, а за деньги. А девчонки-самоубийцы, 

которые становятся “живыми бомбами” - обманутые жертвы этих 

преступников, часто идущие на смерть не по своей воле, а в результате 

зомбирования. 

В память о всех погибших, от рук террористов , зажжём свечи. Пусть 

эти маленькие огоньки символизируют их вечную жизнь. 

Давайте почтим минутой молчания. 

  

С середины ХХ века характер подобных акций изменился. Теперь 

большая часть террористических актов нацелена на то, чтобы уничтожить 

максимальное количество гражданского населения и таким образом запугать 

правительство страны, создать атмосферу хаоса в городах, показать свою 

силу и добиться того или иного изменения в политике государства. До этого 

момента террористы пытались убить только конкретного политического 

деятеля и приближённых к нему служащих, не затрагивая других людей. 

Теракты стали носить разрушительный характер по отношению к 

гражданскому населению. Так, в соответствие с официальной статистикой, за 

2016 год было совершено 1787 терактов различной величины. В результате 

было убито 13 759 и ранено 16 683 человек. Для сравнения: за 12 лет, с 1968 

по 1980 г., было совершено около 6700 террористических актов, в результате 

которых погибло в 4 раза меньше людей (3668 человек). 

Самые горячие точки, подверженные атакам боевиков, ― Сирия, Ливия, 

Ирак. Здесь на сегодняшний день сконцентрировалась совместная 

антитеррористическая операция войск Сирии и ее союзников против 

боевиков запрещённой в России террористической группировки ИГ. 

Борьба с терроризмом проходит как в Европе, так и в России. В 2013 году, 22 

октября, вступил в силу Федеральный закон об антитеррористической 

защищённости объектов. Правительство РФ согласно этому документу 

получило право устанавливать обязательные для выполнения требования по 

антитеррористической защищённости объектов и территорий. 

А сейчас мы проверим как наши обучающиеся подготовлены к 

чрезвычайным ситуациям. 

1. Назовите номер телефона службы спасения? А с сотового? (01, 112). 

2. Первое средство пожаротушения? (Огнетушитель). 

3. Чем тушат огонь? (Вода, песок, пена). 

4. Что нельзя тушить водой? (Электроприборы). 

5. Что надевают пожарные-спасатели, чтобы предохранить себя от 

дыма?(Респиратор, кислородная маска, противогаз). 

6. Какую травму может получить человек при небрежном обращении с 

огнём?(Ожог). 



7. Как называется специальная одежда пожарного? (Боёвка). 

8. Если вы заметили, что около леса горит трава, что вы 

предпримите?(Затушить, забросать землёй, сообщить взрослым). 

9. Как вы поступите, если на вас загорится одежда? (Остановиться - упасть и 

покатиться, сбивая пламя, ни в коем случае не бежать). 

10. В какую сторону надо идти, если оказались в зоне начинающегося 

пожара? (вызвать пожарных и идти в сторону от направления ветра) 

ВТОРАЯ РАЗВИЛКА «Спасение утопающих - дело рук самих 

утопающих!» 

11. Кто самый внимательный на пляже? (Спасатель). 

12. Как далеко можно заплывать в организованных местах купания? (Буйки). 

13. В течение, какого времени следует находиться в воде? (Не более 10-15 

минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги). 

14. Что нужно делать, если в воде свело ногу? (Уколоть острым предметом, 

ущипнуть как можно сильнее сведённую судорогой ногу Если во время 

плавания свело ногу, на секунду погрузитесь с головой в воду и, распрямив 

ногу, сильно потяните на себя ступню за большой палец. ) 

15. Что должен обязательно надеть на себя человек, выходящий в лодке на 

водоём? (Спасательный жилет). 

16. Для чего в лодке может пригодиться банка? (Черпать воду). 

17. . Чем должно быть оборудовано судно, на котором вы собираетесь выйти 

в плавание? (Спасательный круг, спасательные жилеты, вёсла, черпак для 

отлива воды). 

18. Какие опасности подстерегают при купании в неизвестном месте? 

(неумение плавать, игры на воде, неизвестное дно, грязная вода). 

19. Правила поведения на водоёмах летом? (купаться только в отведённом 

месте, не купаться в нетрезвом состоянии, не прыгать в воду в незнакомых 

местах) 

20. Что делать, если заплыли слишком далеко и устали? (расправьте руки и 

ноги, лягте головой на воду, закройте глаза и расслабьтесь. Чтобы 

удерживаться в горизонтальном состоянии, наберите в легкие воздуха, 

задержите его, и медленно выдыхайте. 

ТРЕТЬЯ РАЗВИЛКА «Всякая помощь хороша вовремя» 

21. Вы одни дома, звонок в дверь, незнакомый голос просит впустить в 

квартиру. Ваши действия? (Ни в коем случае не впускать и даже не 

разговаривать). 

22. Что следует предпринять при тепловом ударе? (Перенести пострадавшего 

в тень – голову и тело протереть влажной прохладной тканью – на голову 

положить холодную мокрую ткань или грелку с холодной водой). 

23. Можно ли укрыться во время грозы под одиноко стоящее дерево? (нет) 

24. Нужно ли отключать антенну от телевизора во время грозы? (да) 

25. Можно ли во время грозы смотреть? ( нет) 

26. Можно ли спрятаться под кровать, если в комнату залетела шаровая 



молния (нет, нужно замереть, затаив дыхание) 

27. Можно ли купаться в водоёме при температуре воды 20 градусов? (да) 

28. Можно ли укрыться от грозы в автомобиле с открытыми дверцами? (нет, 

надо закрыть) 

29. Можно при ожогах прокалывать пузыри? ( нет) 

30. Можно ли запивать лекарства алкогольными напитками? (нет) 

Терроризм превратился в одну из наиболее опасных по своим масштабам, 

непредсказуемости и последствиям общественно - политических проблем. 

Сегодня терроризм - это не только диверсанты-одиночки, угонщики 

самолетов и шахиды-камикадзе. Современный терроризм – это мощные 

разветвленные и хорошо организованные структуры. В настоящее время в 

мире насчитывается около 500 нелегальных террористических организаций. 

Современный терроризм вышел на первый план не только в национальной, 

но и в мировой политике. Сегодня он представляет угрозу нормальному 

развитию международных отношений, безопасности стран и регионов, 

является глобальной проблемой, решить которую возможно, только 

объединив ресурсы всех государств мира. 

Властители, рабы, народы, племена, - 

Все дышат лишь враждой, и все стоят на страже.... 

Куда ни посмотри, везде одна и та же 

Упорная, безумная война! 

Ещё император Александр III Миротворец говорил: «Во всем свете у нас 

только два верных союзника — наша армия и флот. Все остальные, при 

первой возможности, сами ополчатся против нас» 

Памятка 

Правила поведения в случае террористической угрозы 

Что нужно делать, чтобы не стать жертвой террора. 

Будьте внимательны; обращайте внимание на посторонних людей; не 

стесняйтесь, если что-то вам покажется подозрительным, сообщить об этом 

старшим. 

Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, свертков; не подбирайте 

никаких вещей, даже ценных: мина-ловушка может быть замаскирована под 

игрушку, ручку, мобильный телефон и т.д. 

О подозрительных предметах сообщайте в ближайшее отделение милиции 

или сотрудникам патрульно-постовой службы. 

Следите за бесхозными помещениями, чердаками, подвалами. 

По возможности избегайте больших скоплений людей, где увеличивается 

вероятность теракта. 

Что нужно делать, если вы оказались среди заложников. 

Чтобы суметь выжить в такой стрессовой ситуации, подготовьте себя 

психологически. Если вы по привычке свободной жизни рассчитываете на 

порядочность, сострадание, совесть людей, в руках которых оказались, вам 

предстоит большое разочарование, и вы «сломаетесь». Вернее будет ожидать 

любых подлостей, издевательств и лжи. Распрощайтесь с жизнью, 



постарайтесь поставить в ней приличную точку. Невозможно раздавить 

личность, которая готова к смерти. Но парадокс в том, что именно тот, кто 

психологически готов к смерти, как раз и выживет; 

не впадайте в панику, а подумайте о выходе из положения; 

постарайтесь понять намерения захватчиков, рассматривая возможности 

личного сопротивления. Почувствуйте, настроены ли они решительно или 

возможен диалог; 

избегайте скоропалительных действий, потому что в случае неудачи можно 

поставить под угрозу собственную безопасность и безопасность других 

людей; 

постарайтесь определить возможных помощников среди товарищей по 

несчастью; 

организуйте сменное постоянное наблюдение за действиями террористов; 

в ситуации, исключающей сопротивление, рассмотрите возможность побега 

через аварийные выходы; 

старайтесь занять себя: читать, играть или разговаривать с соседями; 

постарайтесь определить точное число террористов; 

не употребляйте алкоголь; 

не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение; 

не совершайте действия, которые привлекут внимание захватчиков; 

продолжайте спокойно сидеть, не задавая вопросов и не смотря в глаза 

террористам, желательно подчиниться без препирательств; 

прежде чем передвинуться или открыть сумочку, спрашивайте разрешения; 

при стрельбе ложитесь на пол или укройтесь за сиденьем, но никуда не 

бегите; в подобной ситуации места у окна служат лучшим укрытием, нежели 

места у прохода; 

иногда возникает возможность спастись, находясь на местах у выходов; 

если удастся симулировать симптомы болезни, появляется возможность 

освободиться в результате переговоров; часто в ходе переговоров захватчики 

освобождают женщин, детей, пожилых и больных людей; 

спрячьте компрометирующие документы и материалы; 

отдайте личные вещи, которые требуют террористы; 

держите под рукой фотокарточку семьи, детей - иногда это помогает 

растрогать захватчиков (но особенно рассчитывать на это не стоит); 

захват заложников может продолжаться несколько дней, в течение которых 

возможно улучшение отношения к ним террористов, поэтому не теряйте веру 

в благоприятный исход; 

может случиться, что захватчики сдадутся, чтобы не иметь дело со 

специальными подразделениями по борьбе с терроризмом; 

освобожденные заложники должны сообщить как можно больше деталей: 

число захватчиков, в какой части помещения они находятся, каким оружием 

располагают, число заложников и их расположение, моральное состояние 

террористов; 

запомните, что люди, которые поддерживают связь между властями и 

террористами - это всегда члены группы по борьбе с терроризмом или по 



охране правопорядка, одетые в форму сотрудников Красного Креста, 

обслуживающего персонала или любую другую в зависимости от требований 

захватчиков. 

Если начался штурм здания - группа освобождения, продвигаясь в дыму, 

кричит заложникам, чтобы те легли на пол и беспощадно стреляет во всех 

вооруженных лиц или во всякого, кто останется стоять. В этот момент 

помните: 

неприятности уже почти позади, постарайтесь успокоиться, действия 

порождают сумятицу и панику; 

оставайтесь лежать на полу до окончания операции; 

подчиняйтесь приказам и инструкциям группы по борьбе с терроризмом и не 

отвлекайте ее членов ненужными вопросами; 

не трите глаза, если применяется слезоточивый газ (особенно, если он 

распространяется медленно); 

не покидайте помещение до того, пока не дадут специальный приказ, чтобы 

не быть принятыми за захватчиков и по ошибке не быть застреленным; 

при освобождении выходите как можно быстрее, не останавливаясь, чтобы 

взять личные вещи, учтите: всегда имеется опасность взрыва или пожара. 

Если существует угроза взрыва жилого дома: 

При существующей опасности взрыва лучше всего, конечно, выбраться на 

улицу. Однако, если опасность вас застала на верхних этажах высотного 

дома, воздержитесь от попыток спуститься - наверняка лифты уже 

отключились, а лестницы переполнены вашими собратьями по несчастью. 

В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные решения - либо 

замри, чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При взрывах такое 

поведение крайне опасно и фактически равнозначно панике. Даже если после 

взрыва ваше помещение видимо не пострадало, постарайтесь не забираться в 

щели между шкафами, плитами, столами и приборами. При остаточном 

обрушении их может завалить, и вы окажитесь в собственной ловушке. 

Отключите свет, газ, воду, если это возможно. 

Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - возможно, не 

все еще осыпалось и именно вашей голове достанется увесистый кирпич. 

При взрывах и авариях средней тяжести в домах самым безопасными 

местами считаются проемы дверей в капитальных стенах или, наконец, место 

под большими письменными столами. Впрочем, известны случаи, когда 

люди выживали прячась под большими кастрюлями (в столовых) или просто 

защищая голову сковородкой. 

Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов. 

И еще один важный момент, которого вы наверняка не знаете. При взрывах, 

пожарах и землетрясениях нельзя спасать вещи до того, как спасены люди. 

Если даже вы пытаетесь вынести свою любимую пижаму, вы, вероятнее 

всего, будете задержаны, и вас обвинят в мародерстве. 

Теперь кое-что о том, как выжить, если вас завалило. 

Во-первых, будьте готовы к тесноте и темноте, может быть, боли. 



Постарайтесь переползти туда, где по вашему мнению вероятность обвала 

меньше. 

Укрепите потолок своей западни - может вам придется провести здесь около 

суток. 

Если вы понимаете, что запас воздуха у вас ограничен, старайтесь дышать 

реже. 

Каждый час спасатели наверху объявляют «время тишины». Это время 

специально для того, чтобы услышать живых. Не стесняйтесь звать на 

помощь. Многие из жертв позже вспоминали, что труднее всего им было 

откинуть странный комплекс и попросить помощи у формально неизвестных 

им людей. 

При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это 

просунут шланг или трубку для обеспечения подачи воздуха даже при 

возможных последующих обвалах. 

Учтите, что разбор завала ведется сверху вниз, а не с боков. Так поступают 

опять же, чтобы избежать обвалов. 

Как только контакт со спасателями установлен, сообщите им свое имя, 

опишите ваши повреждения, состояние завала вокруг вас, место где вы 

находились в здании при обвале. Обо всех ваших дальнейших инициативах 

консультируйтесь со спасателями. 

Будьте бдительны, когда в стране существует угроза терроризма! 
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